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RESUMO

Este estudo investigou as modificagdes em variaveis antropométricas e de forga isométrica em 8 judocas
juvenis submetidos a treinamento de poténcia muscular e a treinamento técnico-tatico da modalidade. Os
sujeitos foram testados/avaliados 1 més ap6s o inicio do periodo de preparagdo e 4 meses apds (20 dias
ap6s o inicio do periodo competitivo), nas seguintes varidveis: somatotipo, composicdo corporal (méto-
do de DRINKWATER & ROSS, 1980), preensdo manual (direita e esquerda), tracdo lombar, tracdo de mem-
bros inferiores e tracdo escapulo-umeral. Foram observados: aumento da massa corporal, diminuicdo da
gordura corporal absoluta e percentual, aumento da massa muscular absoluta e percentual, diminuicdo do
componente de endomorfia, aumento da forca isométrica absoluta (preensdo manual direita e esquerda,
tracdo lombar e tragdo de membros inferiores) e relativa (preensdo manual direita e esquerda e tracdo
lombar). Nao foram encontradas correlagdes importantes entre as modificacdes nas variaveis antropomé-
tricas e as modificacdes nas variaveis de forca isométrica.

Palavras-chave: judd, somatotipo, forca isométrica, composicao corporal, treinamento.

ABSTRACT

This study investigated the modifications in anthropometric and isometric strength variables in 8 juvenile
judokas submitted to muscular power training and to technical-tactical sport training. The subjects were
tested/evaluated 1 month after the beginning of the preparation period and 4 months later (20 days after
the beginning of the competitive period), in the following variables: somatotype, body composition (me-
thod proposed by DRINKWATER & ROSS, 1980), hand grip strength (right and left), back strength, leg
strength and arm strength. It was observed: increase of the body mass, decrease of body fat absolute and in
percentage, increase of the muscle mass absolute and in percentage, decrease of the endomorphy, increase of
the absolute isometric strength (rigth and left hand grip, back strength and leg strength) and relative
strength (rigth and left hand grip and back strength). There was not find important correlations between
anthropometric changes and isometric strength changes.

Key-words: judo, somatotype, isometric strength, body composition, training.
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1 — INTRODUCAO

0 treinamento esportivo apresenta tradicio-
nalmente trés fases: preparatéria, competitiva e de
transicao. Baseado nesse modelo, os técnicos sub-
metem seus atletas a diferentes cargas de traba-
lho, através da combinacao de intensidade e volu-
me. Algumas modalidades apresentam esses perio-
dos bem divididos, em outras, como o judd, o peri-
odo preparatério é curto e o periodo de competi-
cao é longo (SILVA, 1988).

0 judo caracteriza-se por uma modalidade na
qual os atletas sao categorizados de acordo com a
massa corporal e classificados segundo a idade. As-
sim, & comum que os atletas tentem maximizar a
massa magra e minimizar a massa gorda na tentativa
de obter vantagens na forca relativa (THOMAS et al.,
1989). Este aspecto parece explicar o elevado com-
ponente de mesomorfia observado em atletas de judd
(ARAUJO et al., 1978; CLAESSENS et al., 1986 e 1987;
FRANCHINI et al., 1997).

A forca isométrica, principalmente a de preen-
sao manual, parece ser superior em judocas de alto
nivel quando comparados a judocas de menor nivel
competitivo (LITTLE, 1991; FARMOSI, 1986), embo-
ra esta variavel ndo esteja relacionada diretamente
ao resultado de lutas de jud6é (BORGES, 1989), pois
a situacao de luta é bastante complexa, ndo sendo
definida por uma @nica variavel. Contudo, sabe-se
que a forca de preensao manual é importantissima
no momento da pegada (FRANCHINI, 1999).

No entanto, pouco se sabe sobre a variagao do
somatotipo, da composicao corporal e da forca iso-
métrica em diferentes periodos do treinamento de
judo, ainda mais quando considerados atletas da clas-
se Juvenil. Assim, este estudo objetivou verificar a
influéncia do periodo de treinamento sobre estas
variaveis em 8 judocas juvenis no inicio do periodo
preparatério e no inicio do periodo competitivo.

2 — MATERIAIS E METODOS
2.1 — Amostra

Foram sujeitos deste estudo 8 judocas juvenis

(15-16 anos de idade). Todos os judocas, assim como
seus responsaveis, foram informados dos procedimen-
tos adotados e dos objetivos do estudo. Assim, os
participantes e seus responsaveis leram e assinaram
um termo de consentimento informado. Os sujeitos
foram testados/avaliados 1 més apds o inicio do
periodo de preparacdo e 4 meses ap06s (20 dias apds
o inicio do periodo competitivo). Os sujeitos esta-
vam sendo submetidos ao mesmo tempo de treina-
mento durante os 4 meses: treinamento de judo (3-
4 vezes por semana, duas horas por sessao) e treina-
mento de musculacdo (2-3 vezes por semana) com o
objetivo de desenvolver a poténcia muscular (3-4
séries de 6-8 repeticoes a 80% de 1RM para os prin-
cipais grupos musculares). Nenhum dos atletas des-
te estudo estava envolvido em programas de redu-
cao de massa corporal para mudanca de categoria.

2.2 - Somatotipo

A determinacao do somatotipo foi realizada
conforme metodologia proposta por HEATH & CAR-
TER (1967).

2.3 - Composicao corporal

A composicao corporal foi determinada segun-
do o método proposto por DRINKWATER & ROSS (1980).
A partir deste método foram utilizados o percentual
de gordura corporal, a massa de gordura (kg), o per-
centual de massa muscular e a massa muscular (kg).

2.4 - Forca isométrica

Os sujeitos foram avaliados quanto a forca iso-
métrica de: (1) preensdao manual direita e esquerda;
(2) tracao lombar; (3) tracao de membros inferiores;
(4) tracao escapulo-umeral. Os individuos realiza-
vam 3 tentativas para cada uma das situa¢des com
intervalo superior a 1 minuto, sendo considerado o
melhor resultado dentre as tentativas. A forca iso-
métrica também foi expressa relativamente (kg/kg
de massa corporal). A preensdao manual era determi-
nada em um dinamdémetro Takey Kiki e as demais
medidas em dinamometros Kratos.
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2.5 - Analise estatistica

A comparacao do desempenho entre os perio-
dos preparatério e competitivo foi feita através de
um teste “t” de Student para amostras dependentes.
Foram calculadas as correlacoes de Pearson entre os
deltas de modificacao das variaveis antropométricas
e as variaveis de forca isométrica. Foi adotado 5%
como nivel de significancia (p £ 0,05) em todas as
analises. Os valores apresentados sao média + des-
vio padrao.

3 - RESULTADOS

A média de idade do grupo analisado era de
15,6 + 1,0 anos no inicio do estudo. A Tabela 1 apre-

senta as mudancas nas variaveis antropométricas nos
diferentes periodos de treinamento.

A massa corporal e a estatura aumentaram du-
rante o periodo observado, indicando o crescimento
dos individuos do grupo. A composicao corporal tam-
bém sofreu alteragdes, houve diminuicao da gordura
corporal absoluta e percentual e aumento da massa
muscular absoluta e percentual.

A Tabela 2 apresenta os resultados referentes
a forca isométrica nos dois periodos de treinamento.

Todas as variaveis referentes a forca isométri-
ca aumentaram em termos absolutos, exceto a tra-
cdo escapulo-umeral. Quando a forca isométrica era

TABELA 1 - Somatotipo e composicdo corporal em judocas juvenis no periodo preparatério (PP) e no

periodo competitivo (PC)

Variavel PP PC
Massa corporal (kg) ** 64,0 + 5,6 66,1 + 6,3
Estatura (cm) * 173,5%5,9 174,6 £ 6,1
Gordura (%) ** 11,2+1,3 10,3+1,2
Massa muscular (%) * 43,9 +1,52 44,8 +2,0
Gordura (kg) * 7,2+1,2 6,8+1,1
Massa muscular (kg) ** 28,1*2,6 29,6 £ 2,9
Endomorfia ** 2,2%0,3 2,0+0,3
Mesomorfia 4,7+0,7 50%0,9
Ectomorfia 3,2+%0,8 3,1+0,9

diferenca significativa entre os periodos - * p £ 0,05; ** p £ 0,01

TABELA 2 - Preensao manual, tracdo lombar, tracdo de membros inferiores e tracao escapulo-umeral
(absolutas e relativas) em judocas juvenis no periodo preparatério (PP) e no periodo competiti-

vo (PC).
Variavel PP PC
Preensao manual direita (kg) ** 38,3+ 6,0 46,8 + 6,6
Preensao manual esquerda (kg) ** 39,7 %+5,5 44,4 + 6,8
Tragao lombar (kg) ** 130 + 26 151 + 20
Tracdo de membros inferiores (kg) ** 140 £ 12 161 = 10
Tragdo escapulo-umeral (kg) 34,7 5,9 34,0 5,7
PMD (kg/kg de massa corporal) ** 0,60 = 0,09 0,71+ 0,11
PME (kg/kg de massa corporal) * 0,62 + 0,08 0,67 £ 0,09
TL (kg/ kg de massa corporal) * 2,01 £0,42 2,41 %0,19
TMI (kg/kg de massa corporal) 2,18 £ 0,21 2,41 0,24
TEU (kg/kg de massa corporal) 0,54 £ 0,09 0,52 £ 0,10

PMD = preensao manual direita; PME = preensao manual esquerda; TL = tracao lombar; TMI = tracdo de membros
inferiores; TEU = tracdo escapulo-umeral.; diferenca significativa entre os periodos - * p £ 0,05; ** p £ 0,01



REevisTA TREINAMENTO D ESPORTIVO

7

expressa em termos relativos a massa corporal dos
atletas, apenas a preensdao manual (direita e esquer-
da) e a tracdo lombar apresentaram aumento no pe-
riodo analisado.

As (nicas correlacoes significativas observa-
das foram: delta de ectomorfia e delta de forca de
preensao manual direita relativa (r = 0,8269; p =
0,011); delta de massa muscular absoluta e delta de
forca de tracdao lombar relativa (r = 0,7355; p =
0,038).

4 — DISCUSSAOQ

Como o judd é dividido em categorias de peso,
a estimativa da composicao corporal, principalmen-
te da porcentagem de gordura, permite saber se é
possivel para um atleta reduzir seu peso com a fina-
lidade de lutar em uma categoria mais leve sem que
ocorra diminuicao da massa muscular e/ou desi-
dratacao, pois acredita-se que uma baixa quantida-
de de gordura seja desejavel para o sucesso na mai-
oria das modalidades esportivas (FRANCHINI & TAKI-
TO, 1997). Estudo com atletas masculinos norte-ame-
ricanos de elite constatou que os atletas melhores
posicionados no ranking dos Estados Unidos possui-
am menor quantidade de gordura corporal (5,1 +
0,6%) quando comparados com atletas piores posici-
onados no ranking (CALLISTER et al., 1991).

A composicao corporal pode ser estimada por
diferentes métodos (bioimpedancia, pesagem hidros-
tatica e antropometria, entre outras). Alguns estu-
dos (FRANCHINI et al., 1997; LITTLE, 1991; PEREZ &
SANAGUA, 1996; TAKITO et al., 1996) adotaram o
método proposto por DRINKWATER & ROSS (1980).
Portanto, para efeito de comparacao com os resulta-
dos destes estudos realizados com atletas de alto
nivel foi utilizado o mesmo método.

Os resultados de percentual de gordura apre-
sentado pelo grupo analisados nos dois periodos (pe-
riodo preparatorio = 11,2 + 1,3%; periodo competi-
tivo = 10,3 + 1,2%) sao semelhantes ao observado

por LITTLE (1991) em 17 judocas canadenses de 14,7
+ 0,9 anos de idade (gordura corporal = 10,2 + 1,6%).
Porém, em judocas participantes do Campeonato
Mundial Juvenil de 1992 (PEREZ & SANAGUA, 1996),
os resultados de gordura corporal para atletas de
massa corporal semelhante, era inferior (8,3 + 1,1%)
ao observado neste estudo. Este menor percentual
de gordura dos atletas participantes do Campeonato
Mundial em relacao aos deste estudo parece estar
associado ao nivel competitivo (internacional e mu-
nicipal, respectivamente), corroborando o reporta-
do por CALLISTER et al. (1991) de que judocas de
melhores posicionados no ranking dos Estados Uni-
dos apresentavam menor percentual de gordura em
relacdo aos judocas com pior posicionamento. Con-
tudo, o estudo de ROEMMICH & FRAPPIER (1993)
nao observou diferencas significativas entre atletas
adolescentes de luta olimpica com maior e menor
sucesso em uma temporada de competi¢oes quanto
a somatoria de 6 dobras cutaneas.

A reducao da gordura corporal observada no
grupo estudado esta de acordo com o reportado por
THOMAS et al. (1989), sobre a tentativa dos atletas
de judd em maximizar a massa muscular e minimizar
a massa gorda no periodo competitivo. A diminui-
cao da gordura corporal em funcdo do periodo de
treinamento também foi observada em atletas de luta
olimpica, com maiores valores no inicio da tempora-
da em relacao ao periodo competitivo (ECKERSON et
al., 1994; McCARGAR & CRAWFORD, 1992; ROEMMI-
CH & SINNING, 1996). O estudo de ROEMMICH &
SINNING (1996), com 8 atletas de luta olimpica (ida-
de = 15,9 + 0,3 anos), analisou o percentual de gor-
dura em trés periodos da fase competitiva (inicio,
meio e final) e no periodo de transicao. Os resulta-
dos indicaram diminuicdao do percentual de gordura
durante cada um dos periodos da fase competitiva e
aumento no periodo de transicdo. Estes resultados
sao semelhantes ao reportado por ECKERSON et al.
(1994) com atletas de luta olimpica (n = 35; idade =
16,6 + 1,0) quanto a gordura corporal na pré-tem-
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porada (8,2 + 3,8%) e no final da fase competitiva
(6,3 + 3,3%).

Os resultados referentes ao somatotipo sao
semelhantes ao observado em outros estudos com
atletas de judo, isto &, predominancia do compo-
nente de mesomorfia (CLAESSENS et al., 1986; CLA-
ESSENS et al., 1987; FRANCHINI et al., 1998). Con-
tudo, o componente de mesomorfia apresentado pe-
los judocas deste estudo é ligeiramente inferior ao
apresentado por judocas adultos (CLAESSENS et al.,
1986; CLAESSENS et al., 1987). A reducao do com-
ponente de endomorfia esta relacionado a diminui-
cdo do percentual de gordura, uma vez que em am-
bos os calculos sdao utilizadas mensuracdes de do-
bras cutaneas.

A forca de preensdao manual no periodo prepa-
ratorio (Preensdao manual direita = 38,3 + 6,0 kg e
preensao manual esquerda 39,7 + 5,5 kg) era seme-
lhante ao reportado por LITTLE (1991) em judocas
canadenses da classe Juvenil (preensdao manual di-
reita = 39,8 + 12,7 kg; preensdao manual esquerda =
39,4 + 10,0 kg). Os dados do grupo estudado no
periodo competitivo (preensao manual direita = 46,8
+ 6,6 kg e preensao manual esquerda = 44,4 + 6,8
kg) eram superiores ao apresentado por LITTLE
(1991). A forca de tracao lombar deste grupo (peri-
odo preparatdrio = 130 + 26 kg; periodo competiti-
vo =151 + 20 kg) também eram superiores ao repor-
tado por LITTLE (1991) para o grupo juvenil (tracdo
lombar = 93,1+ 32kg). Contudo, deve-se considerar
que o grupo estudado por LITTLE (1991) apresenta-
va menor massa corporal (55,5 + 13,4 kg) em rela-
cdo aos atletas do presente estudo e o autor ndo faz
referéncia a fase de treinamento dos atletas.

0 estudo de ROEMMICH & SINNING (1996) nao
observou mudancas significativas na forca de preen-
sao manual no periodo competitivo (fase inicial, meio
e fase final) em atletas adolescentes de luta olimpi-
ca. Este resultado difere do observado no presente
estudo, isto &, aumento da forca isométrica com o

decorrer do treinamento. Esta diferenca quanto a
evolucdo da forca de preensao manual pode estar
associado ao fato de que no judoé os atletas realizam
a pegada no quimono do adversario, enquanto na
luta olimpica os movimentos de preensao manual sao
realizados na superficie corporal do adversario o que
dificulta a preensdao completa. Nao foram encontra-
dos estudos tratando da modificagao das demais va-
riaveis de forca isométrica em atletas de judd ou
luta olimpica.

Apenas duas correlagdes foram encontradas
entre as modificagbes nas variaveis antropométri-
cas e as modificagdes nas variaveis de forga iso-
métrica. A correlacdo entre o aumento da ectomor-
fia e 0 aumento da forca de preensdao manual direi-
ta (r=0,8269; p=0,011) parece estar relacionado
ao fato de existir elevada correlacdo entre estatura
e forca de preensao manual em atletas de judo
(FRANCHINTI et al., 1997), e ao fato do componen-
te de ectomorfia ser calculada a partir da relagao
entre estatura e massa corporal. 0 aumento de massa
muscular também esteve associado ao aumento de
forca de tracdo lombar relativa (r = 0,7355; p =
0,038), indicando que o aumento de massa muscu-
lar estad associado ao aumento de forca relativa.
Contudo, deve-se considerar que o pequeno nime-
ro de sujeitos pode ter resultado em correlacoes
esplrias, portanto, a interpretacao das correlacoes
deve ser feita com precaucao (ZAR, 1999). Além
disso, deve-se considerar que as modificagcdes nos
aspectos relacionados a antropometria nao estive-
ram associados com as modificacdes na forca iso-
métrica, pois dentre 90 correlagdes possiveis (cor-
relacdes entre 9 variaveis antropométricas e 10
variaveis de forca isométrica), apenas duas apre-
sentaram significancia estatistica.

5 — CONCLUSOES

A partir deste estudo, pode-se concluir que da
fase preparatéria até o periodo competitivo os atle-
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tas de judod da classe Juvenil, submetidos a treina-
mento para aumento da poténcia muscular e aos trei-
namentos técnico-taticos, apresentam:

1 - aumento da massa corporal;
2 - aumento da massa muscular absoluta e percentual;
3 - diminuicdo da gordura corporal absoluta e percentual;

4 - aumento da forca isométrica absoluta de preensdo manu-
al (direita e esquerda), tracdo lombar e tracdo de mem-
bros inferiores;

6 — REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

ARAUJO, C. G. S. de; GOMES, P. S. C.; NOVAES, E. V. 0
somatotipo de judocas brasileiros de alto nivel. Ca-
derno Artus de Medicina Desportiva, n. 01, p. 21-
30, 1978.

BORGES, 0. A. Estudo sobre a eficacia do “kumi-kata”
em lutas de judd. Sdo Paulo, 1989. Dissertacdo
(Mestrado) da Escola de Educacado Fisica da Universi-
dade de Sao Paulo.

CALLISTER, R.; CALLISTER, R. J.; STARON, R. S. ; FLECK,
S. J.; TESCH, P.; DUDLEY, G. A. Physiological
characteristics of elite Judo athletes. International
Journal of Sports Medicine, v. 12, p. 196-203, 1991.

CLAESSENS, A.; BEUNEN, G.; LEFEVRE, J.; MERTENS, G.;
WELLENS, R. Body structure, somatotype, and motor
fitness of top-class belgian judoists and karateka: a
comparative study. In: Reilly, T.; Watkins, J. and Borms,
J. (eds.). Proceedings of the Commonweath and
Internacional Conference on Sport, Physical
Education, Dance, Recreation and Health, 1986. p.
53-57.

CLAESSENS, A.; BEUNEN, G.; WELLENS, R.; GELDOF, G.
Somatotype and body structure of world top judoists.
Journal of Sports Medicine, v. 27, p. 105-113, 1987.

DRINKWATER, D. T. & ROSS, W. D. Anthropometric
fractionation of body mass. In: Ostyn, M; Beunen, G.;
Simon, J. (eds.). Kinanthropometry II. Baltimore:
University Park Press, p. 177-189, 1980.

5 — aumento da forga isométrica relativa a massa corporal de
preensdo manual (direita e esquerda) e tracdao lombar;

6 — as modificagdes nos aspectos antropométricos mensura-
dos parecem ndo estar associados as mudancas nas vari-
aveis de forca isométrica.

Sugere-se a realizacao de estudos com: maio-
res periodos de mensuracao; inclusao de outras vari-
aveis importantes para o desempenho no judo; atle-
tas de diferentes classes e categorias e maior nime-
ro de atletas.

ECKERSON, J. M.; HOUSH, D. J.; HOUSH, T. J.; JOHNSON,
G. 0. Seasonal changes in body composition, strength,
and muscular power in high school wrestlers. Pediatric
Exercise Science, v. 6, p. 39-52, 1994.

FARMOSI, I. Body-composition, somatotype and some
motor performance of judoists. Journal of Sports
Medicine, v. 20, p. 431-434, 1980.

FRANCHINI, E. Bases para a deteccdo e promocao de ta-
lentos na modalidade jud6. I Prémio INDESP de Lite-
ratura Esportiva, v. 01, p. 15-104, 1999.

FRANCHINI, E.; TAKITO, M. Y. Avaliacdo da composicao
corporal. Ippon - Revista de Judé, ano 02, n. 10, p.
09, 1997.

FRANCHINTI, E.; TAKITO, M. Y.; MATHEUS, L.; BRITO VIEIRA,
D. E.; KISS, M. A. P. D. M. Composicdao corporal,
somatotipo e forca isométrica em atletas da selecao
brasileira universitaria de judd. Ambito Medicina Es-
portiva, ano 03, n. 34, p. 21-29, 1997.

FRANCHINI, E.; TAKITO, M. Y.; KISS, M. A. P. D. M.
Somatotipo de atletas de judd de 15 a 17 anos e
acima de 18 anos de idade de diferentes categori-
as. Revista da APEF/Londrina, v. 13, n. 1, p. 29-
34, 1998.

LITTLE, N. G. Physical performance attributes of Junior
and Senior women, Juvenile, Junior and Senior men
judokas. Journal of Sports Medicine and Physical
Fitness, v. 31, p. 510-520, 1991.



10 FRANCHINI, TAKITO & KISS

MCCAGAR, L. J.; CRAWFORD, S. M. Metabolic and
anthropometric changes with weight cycling in
wrestlers. Medicine and Science in Sports and
Exercise, v. 24, n. 11, p. 1270-1275, 1992.

PEREZ, G. N. & SANAGUA, J. 0. Caracteristicas
morfologicas y cardiovasculares en judo juvenil.
Universidad Nacional de Catamarca, Secretaria de
Ciencia y Tecnologia - Coleccion Ciencia y Técnica,
1996.

ROEMMICH, J. N.; FRAPPIER, J. P. Physiological
determinants of wrestling success in high school
athletes. Pediatric Exercise Science, v. 5, p. 134-
144, 1993.

ROEMMICH, J. N.; SINNING, W. E. Sport-seasonal changes
in body composition, growth, power and strength of
adolescents wrestlers. International Journal of Sports
Medicine, v. 17, n. 02, p. 92-99, 1996.

SILVA, M. Caracterizacdo do esforco em modalidades
desportivas mensuraveis e nao mensuraveis: o judo
como caso exemplar. Treino Desportivo, n. 10, p. 36-
46, 1988.

TAKITO, M. Y.; FRANCHINI, E.; RODACKI, A. L. F.; KISS,
M. A. P. D. M. Composicao corporal e forca em atletas
de judd. In: XX Simpésio Internacional de Ciéncias do
Esporte - Sadde, Nutricao e Performance. CELAFISCS.
Anais. S3o Paulo-SP, 1996a, p. 147-148.

THOMAS, S. G.; COX, M. H.; LEGAL, Y. M.; VERDE, T. J.;
SMITH, H. K. Physiological profiles of the Canadian
National Judo Team. Canadian Journal of Sport
Sciences, vol. 14, n. 3, p. 142-147, 1989.

ZAR, J. H. Biostatistical analysis. New Jersey: Prenctice
Hall, 1999.

ENDERECO PARA CORRESPONDENCIA:

Emerson Franchini

Rua José Alves Cunha Lima, 159 - bloco 3 - Ap. 102

Rio Pequeno - Sdo Paulo - SP - CEP 05360-050

Fone/Fax (11) 3731-6710

franchin@stbnet.com.br — emersonfranchini@bol.com.br



